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UNIDAD 2: MUJERES PIADOSAS EN LAS ESCRITURAS
Sara: madre de Israel

Lección 

8
Honra a una mujer influyente

La mayoría de nosotros hemos recibido la influencia de una figura femenina, sea madre, abuela, 
tías, madres espirituales, líderes de la iglesia, entrenadoras, mentoras…La lista puede ser muy 

larga. Muchas han hecho sacrificios para cuidar de la familia y seres queridos. Algunas han sido 
modelo de fidelidad y servicio a Dios, y nos inspiran a imitar su vida. Otras nos han enseñado 

lecciones difíciles a través de sus errores y luchas contra el pecado. Ya sea que su ejemplo haya sido 
positivo o negativo (o más probablemente, ambos), han dejado una impresión en nuestra vida.

¿Quién es una mujer mayor que influyó en usted de manera positiva? 

	

¿Cómo marcó ella una diferencia en su vida?

	

Si ya no vive, cuéntele a alguien sobre ella esta semana y celebre cómo influyó en su vida. De 
lo contrario, he aquí hay algunas ideas para mostrarle su aprecio de manera creativa.

Si ella vive cerca:

•	 Llévele una comida y pasen un rato 
disfrutándolo con ella. 

•	 Ofrézcale ayuda tangible, como podar 
el césped, llevarla a una cita médica, 
hacerle las compras, o completar un 
proyecto en su casa. 

•	 Llévela a algún lugar que a ella le gus-
taría; tal como un concierto, un parque 
o su restaurante favorito. 

•	 Planifique una reunión sencilla para 
que ella pueda pasar tiempo con otras 
personas de su familia, grupo de ami-
gos o iglesia local.

Si ella vive lejos:

•	 Envíele una tarjeta o carta expresando 
su gratitud por la influencia positiva en 
su vida.

•	 Enmarque una foto de ustedes dos y 
envíesela con una nota expresando por 
qué la foto es importante para usted.

•	 Llámela y conversen un buen rato. 
Asegúrese de decirle cuánto la aprecia, 
y comparta un recuerdo especial que 
tenga con ella. 

•	 Envíele flores o un regalo significativo.

¿Cómo le expresará su amor y gratitud a una mujer influyente esta semana?
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Confiando en el tiempo de Dios

La Biblia está llena de estímulo y consejo para esperar pacientemente a que Dios cumpla sus  
promesas y obre a nuestro favor. Lea las Escrituras a continuación y reflexione sobre  

lo que nos enseñan acerca de confiar en el tiempo de Dios. 

Para la reflexión personal: Si está esperando en el Señor ahora mismo, ¿cómo lo alientan estos 
versículos? ¿Hay algún ajuste que deba hacer en sus pensamientos, actitudes o comportamiento?

ESCRITURAS CONSEJO Y ALIENTO PARA ESPERAR EN DIOS

Salmos 37:7

Salmos 119:81

Proverbios 20:22

Isaías 40:31

Isaías 64:4

Lamentaciones 
3:25–26

Miqueas 7:7

Habacuc 2:2–3

Romanos 8:22–25

Romanos 15:4

2 Pedro 3:13–14
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Creer en las promesas de Dios

Lea las promesas bíblicas a continuación y califique sinceramente su nivel de fe en relación  
con cada una. 1 significa que es difícil de creer y 5 significa que es fácil de creer.

Dios te creó, te conoce, está contigo y tiene planes para ti. (Salmo 139)

1 2 3 4 5

Dios te salvará de tus pecados si confiesas que Jesús es el Señor y crees que Dios lo resucitó  
de los muertos. (Romanos 10:9–13)

1 2 3 4 5

Dios cambia tu pensamiento, actitud y comportamiento a través de su Palabra. (Salmo 19; Hebreos 4:12)

1 2 3 4 5

Dios te guía y te cuida. (Salmos 32:8)

1 2 3 4 5

Nada puede separarte del amor de Dios. (Romanos 8:37–39)

1 2 3 4 5

Dios proporciona una forma de escapar de las tentaciones que encuentres. (1 Corintios 10:13)

1 2 3 4 5

Dios estará contigo en medio de las dificultades y no permitirá que seas vencido. (Isaías 43:2)

1 2 3 4 5

Dios te da sabiduría cuando la pides con fe. (Santiago 1:5,6)

1 2 3 4 5

Dios te da paz cuando tus pensamientos están fijos en Él y confías en Él. (Isaías 26:3)

1 2 3 4 5

Dios está preparando un lugar para que estés con Él para siempre. (Juan 14:1–3; Apocalipsis 21:1–4)

1 2 3 4 5

Para la reflexión personal: ¿Por qué cree que algunas de las promesas de Dios son más fáciles de 
creer que otras? ¿A cuál de sus promesas necesita aferrarse? Dedique un tiempo a orar y pida a Dios 
que fortalezca su fe.
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LECTURA BÍBLICA DIARIA
Podemos confiar en que Dios nos cuida cuando nos refugiamos bajo sus alas (Rut 2:12).  

Ya sea que estemos afligidos o que nos regocijemos, Dios nos llama a amar a los demás,  
a trabajar esforzadamente y a depender plenamente de Él. Cuando reflejamos su amor  

incondicional, bendeciremos a otros y cumpliremos su propósito.

Para la próxima lección, lea 1 Samuel 1:1 al 2:11.

Notas

Notas

Notas

Notas

Notas

Notas

Lea el Libro de Rut en una  
sentada esta semana. Considere 

cómo el carácter de Dios, reflejado 
en Noemí, Rut y Booz, impactó  

a quienes los rodeaban.

En el espíritu de generosidad  
de Booz, pida a Dios que lo guíe 
hacia una persona a quien pueda 

bendecir abundantemente  
esta semana.

Ore por alguien en su vida que  
esté afligido. Luego busque formas 

claras de alentar y atender  
a esa persona.

LUNES
Nuestro Dios Fiel.
Deuteronomio 7:7–9

MARTES
Grande es tu fidelidad.
Lamentaciones 3:19–24

MIÉRCOLES
Confiar en la fidelidad de Dios.
Salmo 86:11–17

JUEVES
¿Infiel o fiel? 
2 Tesalonicenses 2:1–5

VIERNES
Él permanece fiel.
2 Timoteo 2:8–13

SÁBADO
Fiel para perdonar.
1 Juan 1:5–10
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Dios desea que creamos que Él cumplirá sus promesas. Él quiere que dependamos de Él en lugar 
de confiar en nuestro propio entendimiento limitado (Proverbios 3:5). Deberíamos dar por senta-
do que Sus tiempos y Sus métodos son muy diferentes a los nuestros. Sólo su obra sobrenatural 

puede lograr el resultado previsto. Él hará su parte; nosotros, debemos confiar y obedecer.

Para la próxima lección, lea Jueces 4:1 al 5:31.

NotasMARTES
Dios es el refugio de David.
Salmos 61:1–8

NotasMIÉRCOLES
Dios libra a los amigos de 
Daniel. Daniel 3:16–18,24,25

NotasJUEVES
Sanada al tocar el manto de 
Jesús. Mateo 9:18–22

NotasVIERNES
Promesa del Padre cumplida.
Hechos 2:1–4

NotasSÁBADO
Salvación asegurada a los que 
creen. Romanos 10:9–13

NotasLUNES
Dios bendice a Noé.
Génesis 9:1–11

Si está esperando que Dios  
responda de manera específica,  

pida a diario que lo ayude a  
esperar fielmente.

Lea la historia completa de Sara 
(Génesis 12 a 23). Examine su vida 

y lo que puede aprender acerca del 
trato de Dios con Agar y Abraham, 

y usted mismo.

Envíe un mensaje de texto, llame 
o envíe una tarjeta a alguien que 
esté en un momento de espera. 

Comparta un versículo alentador o 
escriba una oración por ellos.


